Poskytovatel zdravotnich sluzeb

Nemocnice Pardubického kraje, a.s. . N EMOCN ICE
IC: 275 ZQ 536 . . PARDUBICKEHO KRAIJE
Pardubicka nemocnice ] PARDUBICKA NEMOCNICE

Adresa: Kyjevska 44, 532 03 Pardubice
Telefon: +420 466 011 111 nebo +420 467 431 111

Pouceni o nalezitostech provedeni pletysmografického
vysSetreni cév hornich koncetin
a vodniho chladového testu hornich koncetin

Vazeni pacienti/klienti,
mate Iékafem naordinované vysetreni vodniho chladového testu a prstové fotopletysmografie cév
prstd rukou. Témito metodami prokazujeme poskozeni perifernich cév na hornich koncetinach,
a to i pocinajici formy.

Pred vysetfenim je nutné nekourit. Doporucujeme nepit pred vysetrenim alkohol.
Zdravotnickym pracovnikiim Centra pracovniho lékafstvi je zapotrebi oznamit pripadné
priznaky akutniho respiracniho onemocnéni (teplota, ryma, kasel, bolesti v krku apod.).
Vysetreni neni vhodné provadét, pokud jsou na pokozce hornich koncetin cerstva
oteviena poranéni, nezhojené popaleniny, mokvajici plochy, praskliny napft.
pFi ekzematéznim postizeni pokozky rukou, znamky plisnového onemocnéni apod.
U Zen nelze vySetreni kvalitné provadét, pokud jsou nalakované nehty, umélé nehty
nebo gelové nehty. Kontraindikace pro vySetreni je zavazna forma chladové alergie,
vysoké hodnoty krevniho tlaku, dekompenzované onemocnéni srdce (pripadné i jiné
chorobné stavy, pokud tak rozhodne lékar).

Prstova pletysmografie jednoducha spociva v natoceni pletysmografické krivky vypovidajici
o prokrveni prstl pomoci prilozeného snimace na jednotlivé prsty ruky (2-5 prst).

Poté provedeme zaté€Zovou pletysmografii, jeji soucasti je tzv. chladovy vodni test (zatéz chladem).

Chladovy vodni test spociva v ponoreni hornich koncetin po lokty po dobu 10 minut do studené
vody 8-10 °C. Po vytazeni koncCetin z vody zdravotnik sleduje prokrveni, popise barvu Ci jiné zmény
na klzi a subjektivni pocity vySetfovaného.

Po ochlazeni (po zatézi chladem) se opétovné zopakuje natoceni kfivky prokrveni prstQ.

Mozné komplikace vySetteni jsou ojedinélé — mohou byt mirné bolesti v rukou, nebo zcela vyjimecné
u individualné disponovanych jedincd mdloba, nevolnost, popf. zvySeni krevniho tlaku. Vysetfeni
se provadi za pritomnosti zdravotnického personalu, ktery soustavné sleduje stav vySetfovaného.

Po vysetfeni je nutné vyckat v ¢ekarné Centra pracovniho lékarstvi po dobu nejméné 15 minut
pro pripad moznych pozdnich reakci nebo komplikaci. VySetreni se provadi ambulantné.
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Poučení o náležitostech provedení pletysmografického vyšetření cév horních končetin 
a vodního chladového testu horních končetin 


Vážení pacienti/klienti, 

máte lékařem naordinované vyšetření vodního chladového testu a prstové fotopletysmografie cév prstů rukou. Těmito metodami prokazujeme poškození periferních cév na horních končetinách, 
a to i počínající formy. 

Před vyšetřením je nutné nekouřit. Doporučujeme nepít před vyšetřením alkohol. Zdravotnickým pracovníkům Centra pracovního lékařství je zapotřebí oznámit případné příznaky akutního respiračního onemocnění (teplota, rýma, kašel, bolesti v krku apod.). Vyšetření není vhodné provádět, pokud jsou na pokožce horních končetin čerstvá otevřená poranění, nezhojené popáleniny, mokvající plochy, praskliny např. při ekzematózním postižení pokožky rukou, známky plísňového onemocnění apod. U žen nelze vyšetření kvalitně provádět, pokud jsou nalakované nehty, umělé nehty nebo gelové nehty. Kontraindikace pro vyšetření je závažná forma chladové alergie, vysoké hodnoty krevního tlaku, dekompenzované onemocnění srdce (případně i jiné chorobné stavy, pokud tak rozhodne lékař). 

Prstová pletysmografie jednoduchá spočívá v natočení pletysmografické křivky vypovídající o prokrvení prstů pomocí přiloženého snímače na jednotlivé prsty ruky (2–5 prst). 

Poté provedeme zátěžovou pletysmografii, její součástí je tzv. chladový vodní test (zátěž chladem). 

Chladový vodní test spočívá v ponoření horních končetin po lokty po dobu 10 minut do studené vody 8‑10 °C. Po vytažení končetin z vody zdravotník sleduje prokrvení, popíše barvu či jiné změny na kůži a subjektivní pocity vyšetřovaného. 

Po ochlazení (po zátěži chladem) se opětovně zopakuje natočení křivky prokrvení prstů. 

Možné komplikace vyšetření jsou ojedinělé – mohou být mírné bolesti v rukou, nebo zcela výjimečně u individuálně disponovaných jedinců mdloba, nevolnost, popř. zvýšení krevního tlaku. Vyšetření 
se provádí za přítomnosti zdravotnického personálu, který soustavně sleduje stav vyšetřovaného. 

Po vyšetření je nutné vyčkat v čekárně Centra pracovního lékařství po dobu nejméně 15 minut
pro případ možných pozdních reakcí nebo komplikací. Vyšetření se provádí ambulantně. 

Datum: ………………………………………………..
Podpis vyšetřovaného: ………………………………………………

Jmenovka a podpis edukující NLZP: …………………………………………………………………………………………..
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