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Cast A) Vazena pani, ]

zdravotni vykon, ktery Vam doporucujeme, vyzaduje Vas INFORMOVANY SOUHLAS.
Informovany souhlas znamena, ze budete v nasledujicim textu podrobné, odborné a pro Vas srozumitelné
poucena o navrhovaném postupu lécby. Dale Vas poucime o moznych rizicich a nasledcich zdravotniho
vykonu.

Nazev zdravotni sluzby (vykonu): Vaginalni vedeni porodu plodu v poloze podélné
koncem panevnim

1. Diivod a cil vykonu

Vas plod naléha na porodni cesty koncem panevnim. Tato poloha nepredstavuje sama o sobé patologii, nicméné vaginalni
porod byva rizikovéjsi nez pfi naléhani plodu hlavickou. Porod plodu v poloze koncem panevnim predstavuje pro plod
zvySené riziko komplikaci, které je mozno minimalizovat pfi peclivém vybéru rodiek a bedlivém monitorovani priibéhu
porodu. Vas oSetfujici Iékai Vam doporucuje porod vaginalni cestou jako optimalni variantu, ale obyCejnéfpfichazi do Gvahy
i jiné moznosti, které proberete se svym oSetfujicim lékafem. Vaginalni porod predstavuje nizsi riziko pro rodicku
v porovnani s cisafskym fezem — riziko porodnickych komplikaci pro rodic¢ku je porovnatelné s béznym vaginalnim porodem.
Vaginalni porod je spojen s kratsi dobou hospitalizace a rychlejsi rekonvalescenci rodicky. Planovany cisafsky fez u plodu
v poloze koncem panevnim vede ke snizeni rizika perinatalniho Umrti a Casné novorozenéckésmorbidity (nemocnosti)
ve srovnani s vaginalné vedenym porodem. Nejsou zadné dikazy o tom, Ze by zplsob_porodu mélvliv na dlouhodoby
zdravotni stav novorozence. Planovany cisafsky Ffez pro rodicku predstavuje dehce zvySené riziko zavaznych
per — a postoperacnich komplikaci véetné delSi rekonvalescence ve srovnani s vaginalné vedenym porodem, ovsem neni
spojovan s Zadnymi pridatnymi riziky tykajicimi se dlouhodobého zdravotniho stavu mimo téhotenstvi. Jizva na déloze
predstavuje rizikovy faktor pro pripadné dalsi téhotenstvi a porod. Snahou Vaseho  osSettfujiciho Iékare je zapojit Vas
do rozhodovani o zpisobu vedeni porodu tam, kde to je mozné. Prosim vezméte de Uvahyj Ze pfi nepfedvidanych situacich,
zejména nahle vzniklych, Iékaf prevezme rozhodovani v plné mife na sebe,"w.zdjmu Vas i Vaseho ditéte. Pokud k tomu
dojde, respektujte prosim pokyny Vaseho lékare.

2. Povaha a nasledky vykonu

Vaginalné vedeny porod plodu v poloze koncem panevnim vyZzaduje pfed rozhodnutim o vaginalnim porodu peclivé vySetieni
(panevni rozméry, palpacni zevni a vnitfni vySetfeni, UZ vysetreni)."Vzhledem k moznym komplikacim, kterym je tento porod
vystaven, fadime tento porod mezi porody rizikové. Priibéh porodutbyva delsi, protoze mékka hyzd'ova ¢ast méné stimuluje
nervové receptory, ovliviiujici intenzitu délozni ¢innosti. Byva vétsi sklon k ¢asnéjsimu odtoku plodové vody, ktera je obvykle
zkalena smolkou. Tento jev nemusi byt projevem nedostatku kysliku u plodu, ale je vysledkem mechanického tlaku dolniho
délozniho segmentu na bficho plodu. Jinak se mechanismus prvni doby porodni nelis$i od porodu plodu v poloze podélné
hlavickou. Prlibéh druhé doby porodni (porodni cesty jsouetevieny a rodicka jiz tladi) byva sloZitéjsi a Castéji se zde
vyskytuji komplikace, protoze zde probiha za sebou mechanismus porodu t¥i ¢asti plodu (hyzd€, raménka, hlavicka). Béhem
celého porodu je doporuceno CTG monitorovanisstavu plodu a sledovani progrese vaginalniho nalezu (otevirani porodnich
cesta a vstupovani hyzdi do panve). Pokud vazne sestup hyzdi v prlibéhu druhé doby porodni, mél by byt porod ukoncéen
cisarskym fezem. Rodicka rodi v poloze na zadech, alternativni polohy jsou nevhodné. Je doporuceno provedeni preventivni
epiziotomie (nastfih hraze). Je doporuceno vyuzit hmatd, které hlavicku plodu pfi jejim prostupu rodidly udrzuji ve flexi.
V pribéhu druhé doby porodni jseu nayporodnim sale pfitomni dva porodnici (z toho jeden s atestaci z oboru), porodni
asistentka, détsky |ékaF a détska sestra.,Treti doba porodni (porod placenty) se jiz neliSi od porodu plodu v poloze
hlavickou.

3. Rizika vykonu

Poporodni pribéh se.obycejné nijak nelisi od poporodniho priibéhu porodu plodu v poloze hlavickou. Dle doporuceni
neonatologické spolécnaosti lze «fyziologického novorozence propustit do domaci péfe az za 72 hodin po porodu.
Hospitalizace se mizeprodlouzit, at’ jiz kvdli matce nebo novorozenci. Na oddéleni Sestinedéli mame systém rooming-in,
na pokoji lezi spolu symatkou i novorozenec. Pokud nelze novorozence za 72 hodin propustit, matka obvykle zlstava s nim,
aby mohla_dité, kojit.. Pfedpokladana doba rekonvalescence po vaginalnim porodu &ini v prdméru 6 tydn{, tj. obdobi
Sestinedéli. V.. Sestinedéli rodicka dodrzuje hygienicky rezim, o kterém je poucena pfi propusténi.

4. Hospitalizace a omezeni, doporuceni ve zpisobu Zivota

Poporodni priibéh se obycejné nijak nelisi od poporodniho priibéhu porodu plodu v poloze hlavickou. Dle doporuceni
neonatologické spolecnosti Ize fyziologického novorozence propustit do domaci péée az za 72 hodin po porodu.
Hospitalizace se mlize prodlouzit, at’ jiz kvili matce nebo novorozenci. Na oddéleni Sestinedéli mame systém rooming-in,
na pokoji leZi spolu s matkou i novorozenec. Pokud nelze novorozence za 72 hodin propustit, matka obvykle zlistava s nim,
aby mohla dité kojit. Pfedpokladana doba rekonvalescence po vaginalnim porodu &ini v prdméru 6 tydn{, tj. obdobi
Sestinedéli. V Sestinedéli rodicka dodrzuje hygienicky rezim, o kterém je poucena pti propusténi.

5. Alternativy vykonu

Provedeni planovaného cisarského fezu. Obrat plodu zevnimi hmaty a jeho vaginalni porod. Po UspéSném obratu se porod
vede jako kazdy jiny porod u plodu naléhajiciho hlavickou. OvSem ne kazda rodicka splfiuje podminky k provedeni obratu
zevnimi hmaty, a ne kazdé gynekologicko — porodnické pracovisté tuto metodu provadi. Ve vice neZ poloviné pfipad(
se obrat plodu nepodafi provést.
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Cast B) v Vaginalni vedeni porodu plodu v poloze podélné
INFORMOVANY SOUHLAS Koncem banevnim
SE ZDRAVOTNI SLUZBOU P

Jméno a pFijmeni pacientky,
rodné cislo, kod zdravotni pojist'ovny,
adresa bydlisté:

Prohlasuji, ze jsem wvysvétlila podstatu a vyhody zdravotni sluzby (vykonu) pacientce
(zak. zast. pacientky) zplsobem, ktery byl podle mého soudu pro ni/ného (pro n€) srozumitelny. Rovnéz
jsem ji seznamil/a s predpokladanou Uspésnosti tohoto vykonu, s dlsledky tohoto vykonu a s moznymi
CastéjSimi komplikacemi.

Seznamil/a jsem pacientku (zak. zastupce pacientky) s moznymi alternativami (navrhovaného vykonu
a s problémy, které mohou nastat béhem uzdravovani i s dlisledky odmitnuti vykonu.

Jméno a prijmeni lékarky/l€Kare: ...........ccoieiiiiiiiiii e

Podpis: ..o Datum: ......coiiiiiiie s

Pacientka (zak. zastupce)
1) Prectéte si laskave pozorné informace na vsech strandch formuldre informovaného souhlasu casti
AiB.
2) Pokud jste piné nerozuméli lékarovu vysvétlen], nebo pokud potrebujete doplriujici informace,
nevahejte zeptat se lékare.
3) Pokud souhlasite s textem prohldseni, podepiste je.

Ja, pacientka (zak. zastupce):
Prohlasuji, Ze jsem l|ékafem byla srozumitelné iinformovana o povaze lékarského vykonu/lékarského
postupu uvedeného vcasti A i B, byla, jsem "téZz informovana o nékterych moznych rizicich
a komplikacich tohoto vykonu. Dale,. mne informujici Iékar seznamil s predpokladanou Uspésnosti
vykonu/postupu, s moznymi alternativami k,vykonu/postupu i s dlsledky toho, Ze by se vykon/postup
neproved|. Byla jsem rovnéz informovana o moznych problémech béhem uzdravovani.
Méla jsem moznost klast lékafindoplfiujici dotazy a pokud tomu tak bylo, veskeré mé dotazy byly
zodpovézeny.
Na zakladé tohoto pouceni prohlasuji, ze souhlasim:

- s uvedenym zdravotnim vykonem,

- stim, ze mlze byt proveden jakykoliv dalSi vykon, pokud by jeho neprovedeni bezprostiedné

ohrozilo/mdj. zdravotni stav.

Jsem srozumeéna‘s tim, Ze uvedeny zdravotni vykon nemusi byt proveden Iékafem, ktery mne dosud
oSetroval.

Podpis pacientky:
(zak. zastupce pacientky) .......cccoirreirrmsimnsimnsrr s ————

V pripadg, Ze se pacientka nem{ze podepsat:
Dlvod:

ZpUsob projevu
souhlasu:

Svédek:
jméno a prijmeni podpis svédka
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