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Cast A) Vazena pani, ]

zdravotni vykon, ktery Vam doporucujeme, vyzaduje Vas INFORMOVANY SOUHLAS.
Informovany souhlas znamena, ze budete v nasledujicim textu podrobné, odborné a pro Vas srozumitelné
poucena o navrhovaném postupu lécby. Dale Vas poucime o moznych rizicich a nasledcich zdravotniho
vykonu.

Nazev zdravotni sluzby (vykonu): Indukce (vyvolani) porodu

1. Diivod a cil vykonu

Vasim osetrujicim lékarem Vam bylo doporuceno vyvolani porodu. Nasledujici informace Vam maji pomoci pochopit
podstatu tohoto vykonu. Jestlize né¢emu v tomto informacnim textu nebudete plné rozumét, ptejte se, prosim,
svého osSetfujiciho lékare. Indukce porodu je uméle vyvolani délozni Cinnosti za Gcelem ukonceni téhotenstvi, resp.
vaginalniho porodu. Indukce porodu se provadi v pripadech, kdy dalsi pokracovani téhotenstvi zvySuje riziko
poskozeni matky a/nebo plodu. Indukce nefeSi primarni pricinu zvySeného rizika, ale vcasnym ukoncéenim
téhotenstvi toto riziko jednoznacné snizuje. Patfi k metodam preventivnim. V zavislosti na lokalnim nalezu
a po komplexnim zhodnoceni rizikovych faktord je uZita konkrétni metoda indukce porodu.

2. Povaha a nasledky vykonu

Indukce porodu musi mit svou zdokumentovanou indikaci a podminky a téhotna musi byt poucena. Ddvodem
indukce (vyvolani) porodu byva nejCastéji poterminova gravidita po ukonceném 41. tydnu téhotenstvi, diabetes
mellitus (cukrovka), hypertenzni ¢i ledvinové onemocnéni zeny, nékolik hodin odteklad plodova voda ¢i GBS pozitivita
pfi odteklé plodové vod€, Rh izoimunizace, nedostatecny rdst plodu, dvojCetné teéhotenstvi, plod s nadmérnou
odhadovanou hmotnosti, mrtvy plod, plod uloZeny v poloze koncem panevnim spliiujici podminky vaginalniho vedeni
porodu atd.. Zplsob vyvolani porodu zavisi na stupni zralosti hrdla déloZzniho k porodu. Pfi hrdle nedostatecné
pripraveném se v prvni fazi provadi preindukce porodu (pouZziti farmakologickych ¢i mechanickych metod za Ucelem
pripravy délozniho hrdla pred indukci porodu pfi nepfipraveném nalezu). Mezi efektivni mechanické metody patfi
do délozniho hrdla zavadéné baldnkové katetry (Foley) nebo hydrofilni, synteticky vyrabéné cervikalni dilatatory
(Dilapan S). Jejich pouZiti je spojeno s nizSim vyskytem nadmérné délozni cinnosti. UCinnost je srovnatelnd
s podanim prostaglandinf. Mezi farmakologické metody patfi aplikace prostaglandind ve formé tablet, gelu
nebo vaginalniho inzertu. V preindukci porodu jsou vysoce efektivni. Pokud je pfiznivy nalez na déloznim hrdle
pristupujeme k indukci porodu. K indukci porodu Ize vyuzit oxytocin nebo preparaty s prostaglandiny. Protrzeni vaku
blan (dirupci) vaku blan Ize s Uspéchem pouzit u pacientek s velmi pokrocilym vaginalnim nalezem. Pokud po dirupci
vaku blan nenastoupi délozni Cinnost, kterd by vedla k progresi vaginalniho nalezu, obvykle nasleduje podani
nitroZilni infuze s oxytocinem (vyvola délozni kontrakce). Tablety s prostaglandiny se zavadéji podle vaginalniho
nalezu do zadni poSevni klenby, do délozniho hrdla nebo za vnitfni branku. Pfesnou davku a zplsob aplikace urci
lékaF po vagindlnim vysetieni. Jednotlivé metody Ize individuainé kombinovat, vzdy podle ordinace Iékare.

3. Rizika vykonu

Nasi snahou je informovat Vas o priibéhu celého procesu a o nejcastéjsich moznych komplikacich daného vykonu,
nicméné je tfeba si uvédomit, Ze Zadné lidské télo nereaguje na stejny podnét naprosto stejnym zplsobem,
proto neni mozné podat Uplny vyCet vSech moznych komplikaci a vzdy zlstava urcité riziko vzniku komplikaci
naprosto nepredvidatelnych. Nadmérné silné deélozni kontrakce mohou zplsobit zhorsené zasobeni plodu kyslikem
béhem kontrakci ne i utladit pupecnik, a to vede k hypoxii plodu (snizené zasobeni plodu kyslikem). Béhem indukce
porodu je tfeba peclivé monitorovat délozni Cinnost a srdecni frekvenci plodu, aby byly véas zachyceny a feSeny
nezadouci reakce. Dalsi z moznych komplikaci jsou poruchy délozni Cinnosti, které vedou k tomu, Ze nedochazi
k ,otevirani® porodnich cest, po urcité dobé se porod zastavi a musi byt ukonéen cisarskym fezem. I kdyz
indukovany porod probéhne pfirozenou cestou, trva obvykle ponékud déle nez porod, ktery zacal samovolné. Dalsi
komplikace jsou vyjimec¢né. Pfi nadmérné délozni ¢innosti mize dojit vzacné k pred¢asnému odlucovani placenty. Pfi
vyvolani nadmérné délozni cinnosti rodicky s jizvou na déloze po predchozi operaci (napf. cisaiském fezu), mlze
vzacné dojit k poranéni délohy (prasknuti stény délozni v celé Sifce nebo jen ¢astecnému prasknuti) v oblasti jizvy.
Vedlejsi Ucinky prostaglandini projevujici se nutkanim na zvraceni, zvracenim, prdjmy, busenim srdce jsou pfi jejich
lokalni aplikaci minimalni. Jesté vzacnéji pak mlze dojit k nitrodélozni infekci.

4. Hospitalizace a omezeni, doporuceni ve zpisobu Zivota

Celkova doba hospitalizace zavisi na stupni pFipravenosti hrdla délozniho k porodu. Oproti Zenam, které prichazeji
se spontannim zacatkem porodu, mdze byt o nékolik dni prodlouzena podle reakce Zeny na indukéni/preindukéni
metody. Pfedpokladana doba rekonvalescence po propusténi z nemocnice Cini v pr@iméru 6 tydn{, tj. obdobi
Sestinedéli.

5. Alternativy vykonu

Alternativy indukce porodu: neindukovat. Nesouhlas s indikovanou indukci porodu feSime formou podpisu
negativniho reverzu — odmitnuti Iékarské péce.

Rizika alternativniho postupu: vazné porodni komplikace z pokracovani téhotenstvi. Riziko poskozeni zdravi nebo
Zivota plodu &i rodicky s nasledkem smrti plodu/rodicky.
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Cast B)
INFORMOVANY SOUHLAS Indukce (vyvolani) porodu
SE ZDRAVOTNI SLUZBOU

Jméno a pFijmeni pacientky,
rodné cislo, kod zdravotni pojist'ovny,
adresa bydlisté:

Prohlasuji, ze jsem wvysvétlila podstatu a vyhody zdravotni sluzby (vykonu) pacientce
(zak. zast. pacientky) zplsobem, ktery byl podle mého soudu pro ni/ného (pro né€) srozumitelny. Rovnéz
jsem ji seznamil/a s predpokladanou Uspésnosti tohoto vykonu, s dlsledky tohoto vykonu a s moznymi
CastéjSimi komplikacemi.

Seznamil/a jsem pacientku (zak. zastupce pacientky) s moznymi alternativami navrhovaného vykonu
a s problémy, které mohou nastat béhem uzdravovani i s dlsledky odmitnuti vykonu.

Jméno a prijmeni lékarky/l€Kare: ...........ccoieiiiiiiiiii e

Podpis: ..o Datum: ......cooviiiiiri

Pacientka (zak. zastupce)
1) Prectéte si laskave pozorné informace na vsech strandch formuldre informovaného souhlasu casti
AiB.
2) Pokud jste piné nerozumeéli lékarovu vysvétleni, nebo pokud potrebujete doplriujici informace,
nevahejte zeptat se lékare.
3) Pokud souhlasite s textem prohldseni, podepiste je.

Ja, pacientka (zak. zastupce):
Prohlasuji, Ze jsem lékafrem byla srozumitelné informovana o povaze lékarského vykonu/lékarského
postupu uvedeného v casti A i B, byla jsem téz informovana o nékterych moznych rizicich
a komplikacich tohoto vykonu. Dale mne informujici Iékaf seznamil s predpokladanou Uspésnosti
vykonu/postupu, s moznymi alternativami k vykonu/postupu i s dlsledky toho, Ze by se vykon/postup
neproved|. Byla jsem rovnéz informovana o moznych problémech béhem uzdravovani.
Méla jsem moznost klast Iékari dopliujici dotazy a pokud tomu tak bylo, veskeré mé dotazy byly
zodpovézeny.
Na zakladé tohoto pouceni prohlasuji, Ze souhlasim:

- s uvedenym zdravotnim vykonem,

- stim, ze mlze byt proveden jakykoliv dalsi vykon, pokud by jeho neprovedeni bezprostredné

ohrozilo mdj zdravotni stav.

Jsem srozumeéna s tim, Ze uvedeny zdravotni vykon nemusi byt proveden Iékarem, ktery mne dosud
oSetroval.

Podpis pacientky:
(zak. zastupce pacientky) .......cccoirreirrmsimnsimnsrr s ————

V pripadg, ze se pacientka nem{ize podepsat:
Dlvod:

ZpUsob projevu
souhlasu:

Svédek:
jméno a prijmeni podpis svédka
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