CUKROVKA 458 Newocuce

(DIABETES MELLITUS)

Cukrovka je chronické onemocnéni,
pri kterém télo nedokaze spravné
regulovat hladinu cukru (glukozy)
v krvi. Glukoza je hlavnim zdrojem

energie pro bunky, ale bez
dostatecného mnozstviinzulinu
(hormonu produkovaného slinivkou)
se nemuze spravneé vyuzivat.

Hlavni priznaky cukrovky

a kdy vyhledat odbornou ) ZTRATAHMOTNOSTI
pomoc uw ip (hlavné u typu 1)
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Typy cukrovky

(napf. mocCové cesty, kiize)

Typ 1 - autoimunitni onemocnént, kdy Typ 1 - Denni aplikace inzulinu,
télo prestane produkovat inzulin. > ravidelné méfeni glvkemie
Obvykle se objevuje v détstvi nebo ',) gly ’

i aprava stravy a pohyb.
miadi.
Typ 2 - télo siinzulin vytvari, ale bunky Typ 2 - Zména Zivotniho stylu
na néj nereaguji spravné (inzulinova > (zdrava strava, pohyb), uZivani lékdi,
rezistence). Casto souvisi s nadvahou,

pripadné aplikace inzulinu.

vékem a Zivotnim stylem.

Gestacni diabetes - vznika béhem Gestacni diabetes - Dieta, pohyb,
téhotenstvi a obvykle po porodu > sledovant hladiny cukru, nékdy
odezni. inzulin.

Dilezita je pravidelna kontrola u Iékare, edukace pacienta a sledovani dal$ich zdravotnich
ukazatel( (napf. krevni tlak, cholesterol).



CUKROVKA 458 Newocuce

(DIABETES MELLITUS)

™y A

@ ;

Komplikace nelécené

& W nebo Spatné
- TR . kompenzované
- cukrovky

T POSKOZENI CEV A SRDCE NEUROPATIE
(vy$si riziko infarktu, mrtvice) (F;O?tkozlilf" netr_;/u, brnéni, bolest,
ztrata citlivosti

DIABETICKA RETINOPATIE DIABETICKA NOHA
(posSkozeni ocl, riziko slepoty) (Spatné hojeni ran, riziko
amputace)

NEFROPATIE
(poskozeni ledvin, selhani ledvin)

Dulezita je pravidelna kontrola u Iekare, edukace
pacienta a sledovani dalSich zdravotnich ukazatelt
(napf. krevni tlak, cholesterol).

Prevence a zivot
s cukrovkou

@& ZDRAVY ZIVOTNISTYL
(vyvazena strava, pravidelny
pohyb, dostatek spanku)

VCASNA DIAGNOSTIKA
a dodrzovani IéCby
PRAVIDELNE KONTROLY
u lékare

PSYCHICKA POHODA
a podpora okoli
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