PROJEKT MysliProtiRakoviné

Srdecné Vids zveme na osmy cyklus predndsek z oboru
psychologie - pardubické setkdani probihd za podpory
onkologického a radiologického centra Multiscan.

Sila jemnych emoci pri zvladani nemoci
Moznosti snizeni proZitkt NEJISTOTY pfi onkologické lIécbé, ale i po ni.

Onkologické onemocnéni, stejné jako jeho |écba, pfinadseji do Zivota nemocného clovéka, ale i jeho blizkych
a zdravotnik( fadu naro¢nych emoci a s nimi spojenych myslenek. Pravé prozitky NEJISTOTY byvaji dominantni.
Vedle téch ndrocnych, existuji ale i myslenky a emoce posilujici, které ndm mohou pfi zvladdni nemoci a nejistoty
vyrazné pomoci. Z praxe vime, Ze psychika je zasadnim zdrojem sily jak v ¢ase |é¢by, tak ale i v obdobi po ni, kdy

je nemoc zazehndana a ¢lovék chce dosahnout dlouhodobého zdravi.

V rdmci predndasky si budeme ukazovat, jaké emoce, myslenky a postoje mohou byt uZite€né — posilujici,
dodavajici energii nemocnému clovéku. Jak si je v kazdodennim Zivoté udrZet tak, aby nase mysl byla pravé tim
podporujicim faktorem |écby. Pfipadné nam pomahala pfi dlouhodobém zvladani nevylécitelnych forem nemoci,
kde je jeji loha neméné dlleZita. Prednaska neddava zarucené navody, ale mizZe byt dobrou inspiraci pro vlastni

praci s myslenkami a emocemi.

Termin a misto prednasky: Akce je také akreditovand
Asociaci klin ivckych
25.bfezna 2026, Pardubice, od 14:30 do 16:10 psychologd CR v ramci

celozZivotniho vzdélavani

. . , . , C s pridélenym poctem
Multiscan s.r.o., Kyjevska 44, Pardubice. V prostorach Onkologického ;s 1.

a radiologické centra Multiscan.

MYSLI
Predndsky jsou pordddny ve spoluprdci s Oddélenim klinické PROTI J

psychologie Pardubické nemocnice a za podpory Onkologického RAKOVINE
a radiologického centra Multiscan.

Podrobnosti, dali mista konani a REGISTRACE (ZDE): www.linkos.cz

Stranka projektu: https://www.linkos.cz/pacient-a-rodina/mysliprotirakovine/

Na setkani s Vami se tési pfednasejici:
d PSYCHO-
PhDr. Ing. Martin Pospichal, Ph.D. % ONHDLOGICRA
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